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AVEYRON du 23 au 25 Octobre 2010 

Le programme 
 

Samedi 23 Octobre 
 

LE MEETING COMMENCE A 11H00 – MERCI POUR VOTRE 
PONCTUALITE afin de pouvoir réaliser le programme prévu le 

samedi après midi 

 

 

Arrivée pour 11h00 à Laguiole (12) 

 

Situé à 1 000 mètres d'altitude, le village de Laguiole (prononcer "laïole") est une carte postale 
emblématique du département de l'Aveyron. Avec ses maisons anciennes, dont certaines datent du 
XVe siècle et un environnement exceptionnel, Laguiole a su habilement marier tradition et 
dynamisme. Laguiole c'est un village de 1200 habitants considéré comme la capitale de l'Aubrac, c’est 
aussi un fromage AOP de type Cantal et surtout c'est un couteau : Créé en 1829 à Laguiole par 
Pierre-Jean Calmels, un artisan de la ville, ce couteau local, outil indispensable des paysans et du 
berger, connaît aujourd'hui un succès mondial. 
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 12h00 : Déjeuner à l’hôtel-

restaurant l’Aubrac  à Laguiole 

 

Lien Web Restaurant Aubrac 

 

 

 

 

 

 

Apéritif petit lait maison dit « gaspe » accompagné de sa 
brochette 

*** 

Assiette de charcuterie de pays 

*** 

Truffade traditionnelle  

*** 

Rosbeef « Fleur d’Aubrac » 

*** 

 Plateau de fromages    

*** 

Parfait glacé au thé d’Aubrac coulis myrtilles  

*** 

Vin rouge et rosé de pays A.O.C. Marcillac , café  

 

 

 

 

 

http://www.hotel-aubrac.fr/
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14h30 Visite guidée de la coutellerie de Laguiole – Honoré Durand à Laguiole. 

 La Coutellerie de Laguiole Honoré Durand est une entreprise familiale maîtrisant plusieurs métiers : 

la forge (fabrication des pièces détachées), la coutellerie (chaque Coutelier fabrique ses couteaux de 

A jusqu’à Z), la forge de l’acier Damas. C’est la seule entreprise artisanale en France qui maîtrise la 

fabrication de couteaux Laguiole haut de gamme en interne 

 

Lien Web coutellerie de Laguiole 

 

 

16h00 Visite guidée de la Coopérative Fromagère Jeune Montagne à Laguiole. 

Dans ces superbes paysages, la région de Laguiole a toujours produit des fromages. Pour le laguiole, 
on suppose des origines antiques et l’on connaît le développement de sa production au XIIe siècle. A 
l’origine, fabriqué dans les burons, il l’est aujourd’hui dans cette coopérative qui est la seule à 
fabriquer ce fromage et qui collecte 10 millions de litres de lait par an, auprès de 70 producteurs 
regroupés dans une soixantaine de communes du plateau de l’Aubrac. Depuis 1961, l’appellation 
d’origine contrôlée confirme les qualités gustatives de ce fromage au lait entier et cru qui se présente 
sous la forme d’une fourme de 45 kg environ, qui est affinée pendant au minimum quatre mois. La 
visite guidée comprend un film retraçant l’activité de la coopérative, la visite à partir d’une galerie avec 
vue sur l’atelier de fabrication et sur une cave d’affinage, et la dégustation gratuite de Laguiole AOC à 
différents stades d’affinages. Le laguiole est excellent à consommer « nature », on apprécie tout 
autant la tomme fraîche quand elle se transforme en aligot. La coopérative fournit d’ailleurs la recette 
et quelques conseils et propose un aligot tout fait, frais ou surgelé. 

 

http://www.layole.com/
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17h15 : Départ en convoi pour 

l’Hostellerie de Fontanges à Onet  Le 
Château (12) 

 

 

 

 

 

 

18h15 : Arrivée et installation à 

l’Hostellerie de Fontanges à Onet le 
Château 

 

 

Lien Web Hostellerie de Fontanges 

 

 

 

 

 

 

18h45 : Assemblée générale du Club à l’Hostellerie de Fontanges 

 

 

 

 

http://www.hostellerie-fontanges.com/
http://www.hostellerie-fontanges.com/
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 20h45 : Dîner à l’Hostellerie de 

Fontanges  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apéritif cocktail Fontanges et Tapas  

*** 

Escalope de foie gras de canard poêlée et 

crumble de fruits rouges  

*** 

 Dos de sandre rôti et risotto crémeux aux cèpes 

*** 

Granité au marc du pays 

*** 

Rosace de veau du « SEGALA » au coulis de morilles 

*** 

Fondant au Laguiole – fromages d’Aveyron 

*** 

Dessert : « surprise fruitée du chef » 

*** 

Gaillac moelleux, Tariquet blanc, Cahors rouge, eau, café 
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Dimanche 24 Octobre 

 

 

A partir de 6h30 Petit déjeuner à l’Hostellerie de 

Fontanges 

         

 

 

 

8h30 : Départ en convoi pour Saint 

Léons 

 

  

9h45  : Visite guidée de Micropolis la citée des insectes 

Dans le prolongement de l'œuvre de l'entomologiste Jean-Henri Fabre et du film aux 5 Césars 
Microcosmos (tourné dans l'Aveyron), l'Aveyron a voulu créer une suite à cette belle histoire : 
"Micropolis", la Cité des Insectes 

Au cœur de l’Aveyron, à 15 minutes du viaduc de Millau, MICROPOLIS, la Cité des Insectes vous 
propose la découverte d’un monde extraordinaire. Nous les côtoyons tous les jours, ils jouent un rôle 
essentiel dans la préservation des milieux naturels dans lesquels nous vivons, mais que savons-nous 
réellement des insectes ? 
Sur 2400 m2, 15 espaces scénographiques vous plongent dans l’univers fascinant de l’infiniment petit, 
si proche de nous et souvent si méconnu. Une véritable immersion dans ce monde fascinant pour 
apprendre, comprendre, se passionner et s’amuser ! Une découverte inédite et riche, ludique et 
interactive à travers une scénographie spectaculaire et la présentation d’insectes vivants. 

Lien Web Micropolis 

 

 

http://www.micropolis-aveyron.com/
http://www.micropolis-aveyron.com/
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12h : Déjeuner au restaurant 

L’Empuse à Micropolis 

 

 

 

 

 

 

Kir de bienvenue 

*** 

Salade gourmande aux pétales de saumon fumé, dés de 

tomates, amandes effilées et sa vinaigrette parfumée à la 

framboise 

*** 

Dos de brochet rôti à la tome fondante sur lit d’épinards et 

coulis de tomate 

*** 

Assiette de fromages affinés 

*** 

Fleur du Lévezou, glace vanille, crème de marron, cœur de 

chantilly et amandes grillées, le tout réuni dans un écrin 

biscuité 

*** 

¼ de vin par personne, eau, café 

 

 

 

 

 

 

14h15 : Départ en convoi pour le site du 

Viaduc de Millau à Creissels  
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14h45  : Visite guidée du Jardin des Explorateurs et visite libre du 
Viaduc Espace Info à l'aire de Cazalous  

 

Lien Web Viaduc de Millau 

 
 

Le Viaduc de Millau, concédé au Groupe Eiffage, 
est le dernier maillon de la Méridienne (A75), 
autoroute reliant Clermont-Ferrand à Béziers et 
Narbonne. En franchissant le Tarn, à l'ouest de 
Millau, le viaduc fait de la Méridienne la voie 
autoroutière la plus directe et la moins coûteuse 
entre Paris, la Méditerranée et l'Espagne. 

 
Record mondial de hauteur, avec des pylônes 
culminant à 343 mètres, long de 2 460 mètres, le 
viaduc multi-haubané de Millau - 2 fois 2 voies - 
effleure la vallée du Tarn en 9 points seulement. 
 
Son inscription très discrète dans le paysage, 
conformément aux choix de l'architecte 
international Lord Norman Foster et des 
collectivités sud-aveyronnaises concernées, 
impose le recours à des solutions techniques 
avancées : un tablier métallique au dessin très 
fin, supporté par les haubans et reposant sur 7 
piles, très élancées et réalisées en béton à haute 
performance. 

Situé sous le viaduc, le Viaduc Espace info 
permet de découvrir l’ouvrage au travers de 
films, d’une maquette, de panneaux explicatifs.  
La Compagnie Eiffage du Viaduc de Millau vous guide au cœur du Jardin des Explorateurs, une 
exposition en plein air : 6 000 m

2
 pour découvrir le Viaduc de tous les records. 

Une visite ludique vous permet d’entrer dans la base de la pile P2 recréée grandeur nature ! 
Vous pouvez voir fonctionner un translateur, dispositif ayant servi à lancer le tablier. 
Vous accédez au belvédère, un point de vue unique sur le Viaduc et sa pile P2, la plus haute du 
monde. 

Cette visite est gracieusement offerte par le Club à ses Membres et aux personnes  qui les accompagnent 

 

 

 
 

 

16h30 : Départ en convoi pour le cap de 

Costes Brunas  

 

 

http://www.leviaducdemillau.com/tourisme/info-pratique.html
http://www.leviaducdemillau.com/tourisme/info-pratique.html
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16h45  : Photo de groupe et des coupés depuis le cap de Costes Brunas 

 

Ce point remarquable permet d’avoir une vue quasi aérienne sur le viaduc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18h00 : Départ en convoi pour 

l’Hostellerie de Fontanges à Onet Le 
Château 

 

Le retour se fait en empruntant le Viaduc  

de Millau dans le sens Sud-Nord 
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 20h30: Dîner à l’Hostellerie 

de Fontanges  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Apéritif Kir au Tariquet et différentes crèmes et tapas 

*** 

Tartare de saumon et thon en duo 

*** 

Filet de cannette rôti sur Tatin à la pêche 

 Légumes de saison 

*** 

Fromages d’Aveyron 

*** 

Meringue glacée aux agrumes 

*** 

Vin rouge de Marcillac, eau, café 
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Lundi 25 Octobre 
 

 

 

 

 

A partir de 6h30 Petit déjeuner à 

l’Hostellerie de Fontanges 

          

 

 

 

 

 

9h30 : Départ en convoi pour Rodez 

 

 

 

10h : Visite, au choix de chaque participant du centre historique ou du haras  

national à Rodez 

Lien Web visite du vieux Rodez 

 

 

 

La balade du vieux Rodez - La visite de la 
Cathédrale est le prélude à une balade dans le 
centre historique à travers un itinéraire fléché 
piétonnier. Vous y découvrirez l’histoire de 
l’ancienne « Segodunum » : Rodez, ville deux 
fois millénaire. Le parcours met en valeur la 
Cathédrale Notre Dame (XIIIème au XVIème 
siècle) et son clocher, les maisons classées et 
hôtels particuliers (XIVème au XVIIème siècle), 
la Chapelle de l’Ancien Collèges des Jésuites 
(XVIIème siècle), l’Evéché (XVIIème siècle)… 

  

http://www.netaveyron.net/vieux%20rodez.htm
http://www.netaveyron.net/vieux%20rodez.htm
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Le Haras National Située au cœur de la ville de Rodez, sur les chemins de Compostelle, cette 
ancienne chartreuse des XVIème et XVIIème siècles présente une architecture Cartusienne au sein 
d’un parc calme et verdoyant de 6 hectares. Parmi les 50 pensionnaires du haras (10 races 
différentes) figure l’étalon Pur sang Arabe DORMANE, chef de race de renommée mondiale. Les 
activités du haras interviennent dans l’ensemble de la filière cheval (reproduction, amélioration et 
protection des races…) vous pourrez découvrir en fonction des saisons et du travail des agents: 

 

- L’impressionnant porche d’entrée 

- La cour d’Honneur et son cadran solaire 

- L’ancienne chapelle voûtée aménagée en écurie 

- L’écurie des chevaux de trait et son impressionnante charpente 

- Des installations spécifiques au milieu du cheval : forge, sellerie, manège, marcheur 

- La carrière en herbe avec les juments et leurs poulains au printemps 

- Les étalons de races différentes en boxes, montés, attelés, au travail en liberté ou dans les paddoks 

 

Lien Web haras national de Rodez 

 

 

 

 

 

http://www.viafrance.com/evenements/haras-national-de-rodez-visite-283477.aspx
http://www.viafrance.com/evenements/haras-national-de-rodez-visite-283477.aspx
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12h : Déjeuner à l’Hôtel Restaurant 

Le Midi à Rodez 

 

Lien Web restaurant Le Midi 

 

 

 

 

 

Salade gourmande (foie gras et magrets fumés) 

*** 

Saucisse de veau de l’Aveyron 

*** 

Aligot 

*** 

Assiette de fromages 

*** 

Cassolette framboises / glace vanille 

*** 

Vin, eau, café 

 

 

 

 

 

14h30 : Départ en convoi pour  Bozouls  

 

 

 

http://www.hotel-du-midi.net/
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15h15  : Visite de Terra Memoria "Evolution de la terre et des paysages de 

l'Aveyron" à Bozouls  

 

Terra Memoria est une structure muséographique (500 m2) qui présente l’histoire géologique passée 
et actuelle des paysages aveyronnais de façon insolite. Durant la visite, petits et grands peuvent 
manipuler des maquettes qui permettent de reconnaître des roches à la musique qu'elles font, de 
former des méandres (à l’image de ceux du Lot par exemple) dans des bacs géants, mais aussi de 
déformer la Terre et de créer des montagnes, d'observer comment se construit et se détruit un volcan, 
de retrouver les traces du Détroit maritime de Rodez, et de découvrir les terroirs aveyronnais en 
maquettes. Aussi, les visiteurs peuvent également s’émerveiller et se pencher sur le fameux canyon 
de Bozouls (100m de profondeur, 400m de diamètre) au bord duquel est bâti Terra Memoria. 

 

Lien Web Terra Memoria 

 

 

 

 

 

 

Vers 17h : FIN DU MEETING 

  

 

 

 

http://www.terramemoria.fr/
http://www.terramemoria.fr/
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Localisation du Meeting 
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Localisation de l’hôtel 

 

Hostellerie de FONTANGES 

Route de Conques et Marcillac – D901  

12850 ONET LE CHATEAU 

Tél : 05.65.77.76.00 

 

 

 

LATITUDE :   44.3779 

LONGITUDE : 2.5649 
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